
Weekend Friesland Elite -Belofte 

 

Op zaterdag 17-4-2010 vertrokken we om 08:30 uur naar Friesland om daar twee wedstrijden 

te gaan rijden. 

Zaterdags de Ronde van Zuid Oost Friesland en zondags  de Friesche Wouden klassieker. 

Toen we in Appelscha aankwamen was het prachtig weer met een stralende zon en een beetje 

wind. 

Ideaal weer voor onze renners Bo Burgmans, Jan Coolen, Ferdi Frijters, Eric Hegger, Giel de 

Nijs, Jorn Knops,  

Voor de wedstrijd werd er aarzelend gereageerd op de mogelijkheid om de beentjes te laten 

masseren.  Uiteindelijk waren er toch nog 4 jongens die zich door de zus van Jan Coolen 

warm lieten zetten. 

De renners vertrokken om 13:30 uur voor een afstand van 169,5 kilometer en route ging zoals 

de naam al doet vermoeden,  door het zuid-oosten van Friesland. 

Na een kleine 40 km zat Jorn in een kopgroep van 32 man. Ferdi zat in de groep erachter. Na 

90 km vindt een samensmelting plaats van de 1
e
 en 2

e
 groep. Daarna komt ook de groep met 

de overige renners terug. Na de tweede breuk in het peloton rijdt er wederom een groep van 

30 renners weg. Zonder onze Tempo-Bruns beulen. Uiteindelijk rijdt Jorn met een knappe 

achtervolging met 6 andere renners naar de kopgroep. 

Bij de plaatselijke omloop van 6,6 km die 2x gereden moest worden zat Jorn nog steeds in een 

groep net achter de 4 leiders. Ferdi zat in de derde groep.  

In een ultieme poging om aansluiting bij de kopgroep te krijgen zat Jorn bij het ingaan van de 

laatste bocht en met nog 500 meter te gaan in 6-de positie. Maar deze krachtinspanning had 

iets teveel energie gekost, zodat hij in de laatste meters ñberg opò toch nog door een aantal 

renners werd voorbij gereden. Maar natuurlijk hartstikke goed dat hij alles of niets speelde! 

Ferdi finishte uiteindelijk op de 65 plaats. Chapeau! 

De overige renners werden uit koers gehaald wegens te grote achterstand. 

Jan ging uit koers na zo 130 kilometer maar vond dat hij nog wat extra kilometers moest 

maken. Omdat ze geen Brabants verstaan in Friesland werd hij naar Assen gestuurd toen hij 

de weg naar Appelscha vroeg. Mooi dat hij deze dag de meeste kilometers heeft gemaakt!  

En wij maar wachten met de hele groep (inclusief ouders)  

Maar de kruimelvlaai en de gummy-beertjes maakte het wachten een stuk aangenamer! 

Daarna  naar het hotel in Leeuwarden waar gerust kon worden nadat er eerst een lekkere pasta 

maaltijd werd genuttigd.  

Toch werd er ook nog een beroep gedaan op Dian die alle kuiten nog eens even onder handen 

nam.  

De volgende morgen was het om 09:00 uur ontbijten en dat kunnen onze jongens wel! 

Het weer was nog mooier dan zaterdag.  

Daarna nog wat rusten en ondertussen werden de fietsen door de begeleiders gepoetst en 

gesmeerd. Hans ging alvast naar de permanence voor de ploegleidersvergadering. 

Kort hierna vertrokken wij ook richting Burgum voor de volgende koers. 

Vandaag was het startschot om 13:15 uur en werd er 165 km gekoerst. 

Dian was ondertussen geheel geaccepteerd en moest nu alle renners masseren! 

Tot aan kilometer 90km koers ging het goed met onze jongens. 

Maar toen gaf Bo op en even later kreeg Jan kramp. De inspanningen van gisteren werden 

voelbaar. Jan nam dit keer geen risico en ging met de verzorgers in de bus terug.  

Hierna kwamen de overgebleven Tempo-Bruns renners in koers steeds in achterblijvende 

groepjes en werden een voor een uit de koers genomen. 

Van de 174 renners aan de start zijn er uiteindelijk maar 38 gefinisht. 

 



Hierna maakten we ons gereed om naar huis te gaan. 

Onderweg hebben we met de complete groep nog lekker gechineesd op kosten van onze 

hoofdsponsor (hiervoor nog onze hartelijke dank) en Hans typeerde dit weekend heel juist:  

we hebben gewoon een hele fijne en goeie groep waar ook nog potentie inzit. Deze twee 

wedstrijden en de gereden kilometers moeten we zien als een investering voor de toekomst. 

Om half 10 ós avonds werden de handen geschud en ging ieder zijns eigen weg naar huis. 

Iedereen was het er over eens: het was een lang maar mooi weekend geweest!  

 

H.B. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 


